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倚 老 賣 老
yǐ lǎo mài lǎo 讀音

【注音】

ㄧˇ　ㄌㄠˇ　ㄇㄞˋ　ㄌㄠˇ

【成語釋義】

自以為年紀大，閱歷豐富，而看不起別人。※語或出元．無名氏《謝金吾》第一折。

【英文釋義】

To flaunt one's seniority; to presume upon one's age or experience to act in an overbearing manner
or demand undue respect. It criticizes those who use their age as capital to justify laziness,
obstinacy, or a lack of merit, often in workplace or family dynamics.

【典故出處】

元·無名氏《謝金梧》第一折：「我盡讓你說幾句便罷，則管裡倚老賣老，口裡嘮嘮叨叨說個不了。」

【近義詞】

老氣橫秋

【反義詞】

老當益壯

【地道英文】

To pull rank (based on age).

【使用語境】

Disapproving, Critical

【英文近義】

Presumption, Superciliousness 

【成語例句】

他並沒有多少真才實學，卻好（hào）倚老賣老，教訓別人。

【常用程度】

常用

【感情色彩】

貶義詞

• 

• 
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【語法用法】

作謂語、定語、狀語；含貶義

【成語結構】

偏正式

【產生年代】

古代

深度解析：用法、語義邊界與實際應用

【核心理解】

指憑藉年長資歷自以為是，輕視他人，要求特殊對待。
【語義邊界】

用於批評年長者不當擺資歷的行為，不適用於單純描述年齡大或經驗豐富。
【使用誤區】

易誤用於對長者的普通尊重或經驗借鑑，但其核心是貶斥傲慢態度。
【近義詞區分】

區別於『老氣橫秋』，後者側重神態舉止暮氣沉沉，不一定是主動賣弄。
【使用場景】

掌握「倚老賣老成語怎麼用」需要注意其適用語境。它常用於批評或描述那些在職場、家庭或學術討論中，不
注重以理服人，而總以「我吃的鹽比你吃的米還多」來壓制不同意見的行為。例如在造句時可以說：「討論方
案要憑真知灼見，不能總是倚老賣老，聽不進年輕人的創新想法。」使用這個成語的注意事項在於，它用於評
價他人的態度，通常不用於自指。其修辭效果是生動形象地勾勒出一種令人反感的姿態，具有強烈的諷刺和批
評意味。
【現代應用】

「倚老賣老在現代的用法」依然十分活躍。在當今強調平等、創新與效率的社會環境中，這一成語的警示意義
更加突出。它提醒資深人士，經驗固然寶貴，但切莫讓其成為學習和進步的阻礙。在職場中，反對「倚老賣
老」是構建開放、協作團隊文化的要求；在家庭中，它倡導長輩與晚輩之間平等溝通。正確使用這個成語，需
要我們客觀判斷行為本質，區分正當的經驗指導與不當的資格賣弄。理解「倚老賣老的意思和用法」，有助於
我們在人際交往中保持謙遜與開放的心態。
【擴展知識】

與「倚老賣老」意思相近的成語有「老氣橫秋」、「好為人師」，它們都含有自以為是、擺架子的意味。而
「倚老賣老的反義詞」則可以是「虛懷若谷」、「不恥下問」，這些成語讚揚了謙虛好學的美德。在文學作品
中，這一形象常被用於刻畫保守、固執的角色。了解這些「倚老賣老相關的成語」並進行對比，能幫助我們更
精準地把握其語義邊界和情感色彩，從而在語言表達中更恰當地運用它來刻畫人物、批評現象。
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