
墨書院 · 成語學習版 PDF

嚴 嚴 實 實
yán yán shí shí 讀音

【成語釋義】

不留空隙或出口。形容非常嚴密

【英文釋義】

An emphatic reduplicative phrase meaning tightly sealed, covered, or packed, leaving no gaps or
openings. It describes a state of being thoroughly enclosed, impervious, or densely compacted,
often used for objects wrapped securely, information kept confidential, or defenses that are
impregnable.

【典故出處】

丁玲《風雪人間》上卷：「嚴嚴實實壓在心底的熱淚，湧滿眼眶，忍不住流了下來。」

【地道英文】

Tight as a drum

【使用語境】

Descriptive, Emphatic, Informal

【英文近義】

Hermetically sealed, Impregnably dense 

【成語例句】

章詒和《往事並不如煙·正在有情無思間》：「它質地輕薄，尺寸合適，既把上鋪遮得嚴嚴實實，又開合自
如。」

【常用程度】

常用

【感情色彩】

中性詞

【語法用法】

作定語、狀語；用於口語

【成語結構】

聯合式
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【產生年代】

現代

深度解析：用法、語義邊界與實際應用

【核心理解】

指包裹、覆蓋或封閉得非常緊密結實，不留空隙。
【語義邊界】

多用於描述具體物體被遮蓋、填塞或包圍的狀態，強調物理層面的緊密性。
【使用誤區】

不宜用於形容抽象的概念或制度嚴密，其使用常與具體動作如「包、蓋、捂」等搭配。
【近義詞區分】

區別於『密不透風』，後者還可比喻消息封鎖嚴密或氣氛壓抑，語義更廣。
【使用場景】

在探討「嚴嚴實實」成語怎麼用時，可以發現其適用語境非常廣泛。它常用於描述具體場景，如「他把貨物裹
得嚴嚴實實」；也用於形容抽象事物，如「消息被封鎖得嚴嚴實實」。在使用技巧上，它多作補語或狀語，修
辭效果是生動形象地強調封閉或保護的徹底性。一個典型的「嚴嚴實實」造句可以是：「冬天出門，媽媽總是
把我裹得嚴嚴實實的。」需要注意的是，這個成語通常帶有褒義或中性色彩，強調效果而非過程。
【現代應用】

「嚴嚴實實」在現代漢語中的使用頻率依然很高，其現代意義和啟示在於強調全面、無死角的防護或保密。在
網絡安全、疫情防控、商業機密保護等領域，「嚴嚴實實」的意思和用法常被提及，例如「建立嚴嚴實實的防
火牆」。正確使用這個成語，關鍵在於把握其「完全覆蓋、毫無疏漏」的核心語義。它在實際中的應用，生動
體現了現代人對信息安全和風險管控的高度重視，是傳統智慧在現代社會的鮮活延續。
【擴展知識】

與「嚴嚴實實」意思相近的成語有「密不透風」、「滴水不漏」，它們都強調嚴密性；而其反義詞則是「漏洞
百出」、「疏而不密」。在文學作品中，這個成語常用來渲染氛圍或刻畫細節，增強描寫的真實感。雖然它沒
有特定的歷史故事，但類似的成語如「天衣無縫」（源自神話傳說）則有著豐富的典故背景。了解這些「嚴嚴
實實」相關的成語和近義詞，並進行對比，能幫助我們更精準地掌握漢語詞彙的細微差別，豐富語言表達。
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