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行 思 坐 籌
xíng sī zuò chóu 讀音

【成語釋義】

形容時刻在思考著或懷念著。同「行思坐想」。

【英文釋義】

To think and plan while walking and sitting. Synonymous with '行思坐想', but with a stronger
emphasis on active planning and strategizing ('籌'). It depicts a state of continuous, deliberate
mental calculation and preparation for action, used to describe meticulous forethought and
unwavering dedication to a task.

【典故出處】

清·蒲松齡《聊齋志異·青娥》：「生行思坐籌，無以為計。」

【近義詞】

行思坐想
行思坐憶

【地道英文】

To be constantly planning and scheming.

【使用語境】

Strategic, Deliberate, Focused

【英文近義】

Assiduous strategizing, Unremitting deliberation 

【常用程度】

一般

【感情色彩】

中性詞

【語法用法】

作謂語、定語、狀語；用於處事

【成語結構】

聯合式

• 
• 
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【產生年代】

近代

深度解析：用法、語義邊界與實際應用

【核心理解】

指行動時思索，靜坐時籌劃，形容反覆謀劃考量。
【語義邊界】

多用於策略性謀劃，強調思慮與籌劃的結合。
【使用誤區】

易誤解為單純思考，忽略其包含的籌劃與準備層面。
【近義詞區分】

與「深思熟慮」都指周密思考，但更突出行動與靜坐交替的謀划過程。
【使用場景】

掌握「行思坐籌怎麼用」很重要。這個成語通常用於褒義語境，形容人為處理重要事務或解決複雜難題而費盡
心思。在使用技巧上，它多作謂語、定語，例如：「為了這個項目，他連日來行思坐籌，終於拿出了完美方
案。」在造句時，需注意其對象應是需要深度謀劃的正經事，避免用於瑣碎小事。它的修辭效果是生動刻畫人
物的專注狀態，富有畫面感和感染力，能有效提升語言的表現力。
【現代應用】

「行思坐籌在現代的用法」依然活躍，尤其在書面語和正式場合。其現代意義強調在快節奏社會中，對工作、
學業或創業保持高度專注和持續思考的重要性。它啟示我們，成功往往源於不懈的深思與籌備。在實際中的應
用，常見於描述科研人員攻克難關、企業家謀劃戰略、考生備戰大考等場景。正確使用這個成語，能精準傳達
出一種積極、敬業、富有責任感的現代職業精神。
【擴展知識】

與「行思坐籌」意思相近的成語有「殫精竭慮」、「冥思苦想」。其中，「殫精竭慮」側重用盡精力，「冥思
苦想」側重深沉思索，而「行思坐籌」則更突出思考的隨時隨地和不間斷性。一個相關的反義詞可以是「無所
用心」。在文學作品中，這類成語常用來塑造深沉、負責的人物形象。了解這些行思坐籌的近義詞和反義詞，
有助於我們更精確地把握詞義差異，豐富語言表達的層次。
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