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龍 馬 精 神
lóng mǎ jīng shén 讀音

【注音】

ㄌㄨㄥˊ ㄇㄚˇ ㄐㄧㄥ ㄕㄣˊ

【成語釋義】

龍馬，傳說中的神馬。「龍馬精神」形容精神健旺、充沛。唐．李郢〈上裴晉公〉詩：「四朝憂國鬢如絲，龍
馬精神海鷗姿。」

【英文釋義】

The vigorous spirit of the legendary dragon-horse, symbolizing robust health, high energy, and an
indomitable will. Celebrates tenacious vitality and an upbeat, striving attitude, especially in one's
later years. A common blessing for enduring vigor.

【典故出處】

唐·李郢《上裴晉公》詩：「四朝憂國鬢如絲，龍馬精神海鶴姿。」

【近義詞】

精力充沛

【地道英文】

Full of beans; In fine fettle

【使用語境】

Praise, Encouraging, Positive

【英文近義】

Indomitable vitality, Robust exuberance 

【成語例句】

見那些大哥哥還在龍馬精神地說話，她也聽不出味道，就打了兩個哈欠，悄悄溜了出來。（歐陽山《三家巷》
九）

【常用程度】

常用

【感情色彩】

褒義詞

• 
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https://www.moshuyuan.com/zh-tw/dict/chengyu/long-ma-jing-shen-%E9%BE%8D%E9%A6%AC%E7%B2%BE%E7%A5%9E
https://www.moshuyuan.com/audio/zh-tw/long-ma-jing-shen-%E9%BE%8D%E9%A6%AC%E7%B2%BE%E7%A5%9E.mp3
https://www.moshuyuan.com/zh-tw/dict/chengyu/jing-li-chong-pei-%E7%B2%BE%E5%8A%9B%E5%85%85%E6%B2%9B


【語法用法】

作賓語；用於祝詞

【成語結構】

偏正式

【產生年代】

古代

深度解析：用法、語義邊界與實際應用

【核心理解】

形容老年人精神健旺，精力充沛的狀態。
【語義邊界】

多用於讚美年長者，不適用於年輕人或具體事物。
【使用誤區】

避免用於形容年輕人，可能產生不敬或誤解。
【近義詞區分】

與「老當益壯」都形容老年人狀態，但更側重精神矍鑠而非身體強健。
【使用場景】

掌握「龍馬精神」的用法，關鍵在於其適用語境。它常用於褒義場合，如祝福長輩健康長壽、鼓勵同事朋友積
極進取。例如，在春節拜年時說「祝您新年龍馬精神」，或讚揚一位老科學家「雖年逾古稀，仍保持著龍馬精
神」。在使用時需注意對象，多用於形容人的精神狀態，尤其是中老年人煥發的活力。一個典型的「龍馬精神
造句」是：「運動場上，老將們個個龍馬精神，絲毫不輸年輕人。」這生動展現了其修辭效果。
【現代應用】

「龍馬精神在現代的用法」十分廣泛，它已從古典詩文走入日常生活。其現代意義超越了年齡限制，泛指任何
人在工作、學習中應具備的蓬勃朝氣和拼搏勁頭。在企業文化建設和團隊激勵中，常提倡發揚「龍馬精神」。
正確使用這個成語，要抓住其核心——讚美那種內在的、旺盛的生命力與進取心。「龍馬精神的意思和用法」
提醒我們，它不僅是祝福語，更是一種值得倡導的積極人生態度，在實際中的應用極具正能量。
【擴展知識】

與「龍馬精神」相關的成語故事，除了李郢的詩句，其意象在《周易》中亦有淵源，「乾為龍，坤為馬」，寓
意天地之靈。它的近義詞包括「精神抖擻」、「生龍活虎」，都形容精神飽滿；反義詞則是「萎靡不振」、
「暮氣沉沉」。一個類似的成語是「老驥伏櫪」，但後者更側重年老而志不衰。在文學作品中，這一形象常被
運用，如現代作品裡用以刻畫人物不屈的意志。了解這些「龍馬精神相關的成語」和對比，能幫助我們更精準
地理解和運用它。
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https://www.moshuyuan.com/zh-tw/dict/chengyu/jing-shen-dou-sou-%E7%B2%BE%E7%A5%9E%E6%8A%96%E6%93%BB
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