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後 發 制 人
hòu fā zhì rén 讀音

【注音】

ㄏㄡˋ ㄈㄚ ㄓˋ ㄖㄣˊ

【成語釋義】

先讓一步，靜觀其優劣，然後再攻其弱點，一舉制伏對方。如：「他頭腦冷靜，遇事常能後發制人。」

【英文釋義】

A strategic principle of allowing the opponent to act first to expose weaknesses, then seizing the
initiative to counter and subdue them. It embodies Daoist/Taoist and military wisdom of winning
through restraint, observation, and precise timing.

【典故出處】

《荀子·議兵》：「後之發，先之至，此用兵之要術也。」

【近義詞】

以退為進

【反義詞】

先發制人
先下手為強

【地道英文】

To gain mastery by striking only after the enemy has struck.

【使用語境】

Strategic,Formal,Tactical

【英文近義】

Countervailing strategy; Retaliatory advantage. 

【成語例句】

秦晉淝水之戰等等有名的大戰，都是雙方強弱不同，弱者先讓一步，後發制人，因而戰勝的。（毛澤東《中國
革命戰爭的戰略問題》）

【常用程度】

常用

• 

• 
• 
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【感情色彩】

褒義詞

【語法用法】

作謂語；用於軍事等方面

【成語結構】

偏正式

【產生年代】

古代

深度解析：用法、語義邊界與實際應用

【核心理解】

指在對抗中先讓對方行動，然後伺機反擊以取得優勢。
【語義邊界】

強調策略性的等待和反擊，不適用於被動挨打或盲目行動。
【使用誤區】

誤認為單純被動防守，實則包含主動觀察和伺機而動的智慧。
【近義詞區分】

與「先發制人」相反，後者強調搶先行動以取得主動權。
【使用場景】

掌握「後發制人」的用法，對於精準表達至關重要。它常用於描述軍事、商業競爭、體育賽事或辯論等對抗性
場景。例如，在商業談判中，一方「後發制人怎麼用」？往往是先傾聽對方報價和條件，摸清底牌後再亮出己
方方案，從而佔據主動。在使用技巧上，需注意其前提是己方有足夠的底牌和應變能力。一個典型的「後發制
人造句」可以是：「面對對手的猛烈攻勢，他沉著應對，最終抓住破綻後發制人，贏得了比賽。」這個成語的
修辭效果在於生動刻畫了一種從容、智慧且富有戲劇性的制勝過程。
【現代應用】

「後發制人」在現代的用法已從軍事領域廣泛延伸至商業、科技、體育乃至個人發展等多個層面。其現代意義
在於強調在信息不對稱或形勢不明朗時，保持耐心、積累優勢、尋找最佳切入時機的重要性。例如，許多科技
企業採取「後發制人」策略，先觀察市場先行者的產品反饋，再推出更完善的版本。理解「後發制人意思和用
法」的現代啟示是：在快節奏社會中，有時慢一步觀察和思考，反而能做出更精準的決策。在實際中的應用，
要求我們具備強大的學習能力和快速反應機制，將「後發」轉化為「先至」的優勢。
【擴展知識】

與「後發制人」相關的成語中，「以逸待勞」是其重要的近義詞，兩者都強調以己之優勢應對疲憊之敵，但
「以逸待勞」更側重利用休整好的狀態，而「後發制人」更強調行動次序和時機把握。其反義詞則是「先發制
人」，意指搶先行動以取得主動。在文學作品中，這一策略被廣泛運用。例如，《三國演義》中諸多戰役都體
現了這一思想。此外，類似「後發制人」的成語還有「欲擒故縱」、「以靜制動」等，它們共同構成了中華智
慧中關於等待與出擊的辯證思維體系。了解這些「後發制人相關成語」及其對比，能幫助我們更全面地把握這
一策略的精髓。
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