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孤 苦 零 丁
gū kǔ líng dīng 讀音

【注音】

ㄍㄨ　ㄎㄨˇ　ㄌㄧㄥˊ　ㄉㄧㄥ

【成語釋義】

即「孤苦伶仃」。見「孤苦伶仃」條。01.唐．白居易〈祭弟文〉：「孤苦零丁，又加衰疾，殆無生意，豈有
宦情？」

【英文釋義】

A synonymous variant of '孤苦伶仃,' emphasizing a state of solitary misery and lack of support. The
term '零丁' reinforces the image of being isolated and adrift. Used interchangeably to describe
profound loneliness and pitiable circumstances where one has no one to rely on.

【典故出處】

語出晉·李密《陳情表》：「零丁孤苦，至於成立。」

【近義詞】

孤苦仃俜
孤苦伶仃

【地道英文】

Friendless and wretched

【使用語境】

Formal, Pitiful, Descriptive

【英文近義】

Lonely, Bereft 

【成語例句】

他很有些悲傷，似乎也像孝女一樣，成了『無告之民』，孤苦零丁了。★魯迅《彷徨·肥皂》

【常用程度】

一般

【感情色彩】

貶義詞

• 
• 
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【語法用法】

作謂語、定語；指無依無靠

【成語結構】

聯合式

【產生年代】

古代

深度解析：用法、語義邊界與實際應用

【核心理解】

與'孤苦伶仃'同義，形容孤獨困苦、無依無靠的狀態。
【語義邊界】

語義用法與'孤苦伶仃'完全一致，為後者的變體寫法。
【使用誤區】

現代漢語中'伶仃'為更常用寫法，此形式較少見。
【近義詞區分】

同'孤苦伶仃'，與'孑然一身'近義但更突出悽苦情感。
【使用場景】

在「孤苦零丁用法」上，它通常用作謂語、定語或狀語，描述人物處境。例如，「孤苦零丁造句」可以是：
「老人晚年孤苦零丁，幸得社區志願者時常探望。」使用時需注意，它帶有強烈的悲憫色彩，多用於形容失去
親人的老人、孤兒等弱勢群體，不宜用於普通的獨處狀態。其修辭效果在於能迅速喚起聽者的同情與共鳴，增
強語言的感染力。掌握「孤苦零丁如何使用」的關鍵，在於準確把握其沉重的情感基調，避免在輕鬆或戲謔的
語境中使用，以保持語言的得體與準確。
【現代應用】

在現代漢語中，「孤苦零丁的意思和用法」依然保持著其核心語義，廣泛用於文學創作、新聞報導及日常表達
中，用以描述空巢老人、留守兒童或遭遇重大變故者的生活狀態。它提醒我們關注社會中的孤獨個體，具有現
實啟示意義。「孤苦零丁在現代的用法」也常出現在公益宣傳裡，呼籲社會關愛。正確使用這個成語，要求我
們心懷同理心，客觀描述事實，避免濫用而削弱其情感分量。理解「孤苦零丁在實際中的應用」，有助於我們
在溝通中更精準地表達對弱勢處境的關懷與反思。
【擴展知識】

與「孤苦零丁」相關的成語故事即李密《陳情表》的典故。在「孤苦零丁的近義詞」方面，有「形單影隻」、
「孑然一身」、「舉目無親」等，但它們側重「孤獨」層面；而「無依無靠」、「饑寒交迫」則更接近其「困
苦無援」的內涵。其反義詞可以是「兒孫滿堂」、「安居樂業」或「眾星捧月」。一個「孤苦零丁類似的成
語」是「煢煢孑立」，常與「形影相弔」連用，意境更為孤寂。在文學作品中，魯迅等作家曾用此詞刻畫人物
命運，增強了作品的悲劇力量。了解這些「孤苦零丁相關成語」的細微差別，能豐富我們的詞彙表達。
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