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打 悶 葫 蘆
dǎ mèn hú lu 讀音

【注音】

ㄉㄚˇ ㄇㄣˋ ㄏㄨˊ ˙ㄌㄨ

【成語釋義】

比喻不明內情，悶在心裡瞎猜疑。《紅樓夢》第五回：「且隨我去遊玩奇景，何必在此打這悶葫蘆。」也稱為
「打悶雷」。

【英文釋義】

To be utterly perplexed, trying to solve an inscrutable puzzle. The 'sealed gourd' metaphor
represents a mystery that yields no sound or clue when tapped. It describes a state of bafflement
when faced with cryptic statements, opaque situations, or someone's inexplicable behavior.

【典故出處】

清·曹雪芹《紅樓夢》第五回：「（仙姑》恐洩漏天要，便掩了卷冊，笑向寶玉道：『且隨我去遊玩奇景，何
必在此打悶葫蘆。』」

【地道英文】

To be left scratching one's head; to be in the dark.

【使用語境】

Descriptive, Puzzled, Informal

【英文近義】

To be confounded, To grapple with an enigma 

【成語例句】

（仙姑》恐洩漏天要，便掩了卷冊，笑向寶玉道：「且隨我去遊玩奇景，何必在此打悶葫蘆。」（清 曹雪芹
《紅樓夢》第五回）

【常用程度】

一般

【感情色彩】

中性詞

【語法用法】

作謂語；用於口語
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https://www.moshuyuan.com/zh-tw/dict/chengyu/da-men-hu-lu-%E6%89%93%E6%82%B6%E8%91%AB%E8%98%86
https://www.moshuyuan.com/audio/zh-tw/da-men-hu-lu-%E6%89%93%E6%82%B6%E8%91%AB%E8%98%86.mp3
https://www.moshuyuan.com/zh-tw/dict/chengyu/men-hu-lu-%E6%82%B6%E8%91%AB%E8%98%86


【成語結構】

動賓式

【產生年代】

近代

深度解析：用法、語義邊界與實際應用

【核心理解】

比喻對事情疑惑不解，悶在心裡猜測。
【語義邊界】

側重個人內心的困惑與猜測，不用於公開討論或已解開的謎團。
【使用誤區】

避免用於形容主動隱瞞，其語義偏向被動不解而非主動保密。
【近義詞區分】

區別於「蒙在鼓裡」，後者強調被他人隱瞞而不知情，更具被動性。
【使用場景】

掌握「打悶成語怎麼用」十分重要。該成語常用於形容對複雜情況、隱秘意圖或突發變故感到莫名其妙。例
如，在人際交往中，對方說話吞吞吐吐，你就可以說「他這話讓我如打悶葫蘆」。在「打悶成語造句」時，多
作謂語、賓語，前面常與「讓人」、「令人」等詞搭配。需要注意的是，它強調主觀上的困惑感，而非客觀事
物的複雜程度。一個實用的「打悶成語例句」是：「案情撲朔迷離，警方調查多日仍如打悶葫蘆。」這能有效
增強表達的生動性。
【現代應用】

在現代漢語中，「打悶成語在現代的用法」依然活躍。它常見於文學創作、新聞報導及日常口語，用以形容對
高科技原理、複雜政策、突發事件或他人心思的困惑。其現代意義啟示我們，在信息爆炸的時代，面對海量資
訊仍需保持清醒，避免陷入「打悶葫蘆」的境地。正確使用這個成語，要求我們精準把握「打悶成語的意思和
用法」，在描述個人或群體面對未知時的迷茫心態時恰當運用，能使語言更富文採和表現力。
【擴展知識】

與「打悶葫蘆」表達類似困惑感的「打悶成語的近義詞」有「如墮五裡霧中」、「丈二和尚摸不著頭腦」。而
它的「打悶成語的反義詞」則可以是「豁然開朗」、「洞若觀火」。一個相關的成語是「悶葫蘆」，本身就可
直接比喻難以猜透的人或事。在文學作品中，曹雪芹《紅樓夢》第五回便有「且隨我去遊玩奇景，何必在此打
這悶葫蘆」之句，生動展現了人物心理。了解這些「打悶成語相關成語」和「打悶成語類似的成語」，有助於
我們更細膩地辨析和運用詞彙。
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