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左 膀 右 臂
zuǒ bǎng yòu bì 读音

【成语解释】

比喻得力的助手

【英文解释】

This idiom metaphorically refers to indispensable right-hand men or women—trusted lieutenants
crucial for execution and success. It emphasizes reliability and integral support within a
hierarchy. Used in organizational, political, or entrepreneurial contexts to praise key deputies
whose competence and loyalty form the operational backbone of an endeavor.

【典故出处】

凌叔华《古韵》：“据说恭亲王把他视为左膀右臂，将来肯定官运亨通。”

【地道英文】

right-hand man/woman

【使用语境】

['Praise', 'Formal', 'Metaphorical']

【英文近义】

indispensable adjutants
principal lieutenants

【成语举例】

熊召政《张居正》第四卷第26回：“他与张居正两个可谓皇上的左膀右臂。”

【常用程度】

常用

【感情色彩】

褒义词

【语法用法】

作宾语、定语；指助手

【成语结构】

联合式

• 
• 
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https://www.moshuyuan.com/dict/chengyu/zuo-bang-you-bi-%E5%B7%A6%E8%86%80%E5%8F%B3%E8%87%82
https://www.moshuyuan.com/audio/zuo-bang-you-bi-%E5%B7%A6%E8%86%80%E5%8F%B3%E8%87%82.mp3
https://www.moshuyuan.com/dict/chengyu/guan-yun-heng-tong-%E5%AE%98%E8%BF%90%E4%BA%A8%E9%80%9A


【产生年代】

现代

深度解析：用法、语义边界与实际应用

【核心理解】

比喻得力的助手或重要的支持力量。
【语义边界】

用于指人，且通常指辅佐核心人物的少数关键助手，不用于泛指团队。
【使用误区】

不宜用于形容事物或抽象概念，其比喻对象是具体、亲近的得力之人。
【近义词区分】

与“股肱之臣”义近，但更口语化，强调亲密与不可或缺的辅助关系。
【使用场景】

在“左膀右臂用法”上，该成语多用于褒义语境，常作宾语。例如，在描述企业管理时，可以说：“总经理的
几位副总，都是他的左膀右臂。” 在使用时需注意，它通常用于指人，且多指处于从属、辅助地位的核心人
物。一个典型的“左膀右臂造句”是：“在创业过程中，这两位联合创始人成了我不可或缺的左膀右臂。”
它的修辞效果是生动具体，能立刻在听者脑海中建立起紧密依赖、强力支持的画面，比直接说“得力助手”更
具感染力。学习“左膀右臂如何使用”，关键在于把握其比喻性和褒扬色彩。
【现代应用】

“左膀右臂在现代的用法”十分广泛，常见于商业管理、团队建设、政治描述乃至体育评论中。例如，在描述
一个成功项目时，会强调项目组长的几位核心成员是他的“左膀右臂”。其现代意义超越了古代的主仆关系，
更强调在平等协作的团队中，那些发挥关键支撑作用的伙伴。要正确使用这个成语，需明确其指向的
是“人”，并且与主体有密切的协作关系。“左膀右臂在实际中的应用”启示我们，无论是组织还是个人，识
别并依靠自己的“左膀右臂”，是取得成功的重要因素。
【扩展知识】

与“左膀右臂”意思相近的“左膀右臂的近义词”包括“股肱之臣”、“得力干将”等。“股肱之臣”更书面
化，历史色彩更浓，多指辅佐君王的重臣；而“左膀右臂”更口语化，适用场景更广。它的“左膀右臂的反义
词”可以是“孤家寡人”或“光杆司令”，形容缺乏得力助手、孤立无援的状态。在文学作品中，这一形象也
常被运用。了解这些“左膀右臂相关的成语”并进行对比，能帮助我们更精准地根据语境选择词汇，丰富语言
表达。
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https://www.moshuyuan.com/dict/chengyu/gu-gong-zhi-chen-%E8%82%A1%E8%82%B1%E4%B9%8B%E8%87%A3
https://www.moshuyuan.com/dict/chengyu/gu-jia-gua-ren-%E5%AD%A4%E5%AE%B6%E5%AF%A1%E4%BA%BA
https://www.moshuyuan.com/dict/chengyu/guang-gan-si-ling-%E5%85%89%E6%9D%86%E5%8F%B8%E4%BB%A4
https://www.moshuyuan.com/dict/chengyu/gu-li-wu-yuan-%E5%AD%A4%E7%AB%8B%E6%97%A0%E6%8F%B4
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