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一 朝 一 夕
yī zhāo yī xī 读音

【成语解释】

朝：早晨；夕：晚上。一个早晨或一个晚上。形容很短的时间。

【英文解释】

Literally 'one morning and one evening,' this idiom denotes an extremely brief period.
Philosophically, it emphasizes that substantial achievements or changes cannot occur in a short
time, often used in negative constructions to stress the need for sustained effort. It is employed in
formal or advisory contexts to counsel patience and long-term perspective.

【典故出处】

《周易·坤》：“臣弑其君，子弑其父，非一朝一夕之故，其所由来者渐矣。”

【近义词】

一时半刻
弹指之间
转眼之间

【反义词】

千秋万代
万古长存
地久天长

【地道英文】

Rome wasn't built in a day.

【使用语境】

Formal, Advisory, Literary

【英文近义】

In a trice, In the blink of an eye 

【成语举例】

即如今日中倭之构难，究所由来，夫岂一朝一夕之故也哉！（清 严复《论世变之亟》）

【常用程度】

常用

• 
• 
• 
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• 
• 
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【感情色彩】

中性词

【语法用法】

作定语、状语；用于否定句

【成语结构】

联合式

【产生年代】

古代

深度解析：用法、语义边界与实际应用

【核心理解】

指非常短促的时间，强调事情不可能在短时间内完成。
【语义边界】

多用于否定句或疑问句，表示非短期可成。
【使用误区】

不宜单独用于肯定描述某件事在短时间内发生。
【近义词区分】

区别于“一时半刻”，后者仅指时间短，不强调完成难度。
【使用场景】

在“一朝一夕怎么用”方面，该成语多用于否定或反问句式，如“绝非一朝一夕”、“岂在一朝一夕”。典型
的一朝一夕用法是强调某项技能、学问或局面的形成需要长期努力，例如：“学好一门语言非一朝一夕之
功。”在使用技巧上，它常与“之功”、“所能”等词语搭配。一个常见的一朝一夕造句是：“企业文化的塑
造，不是一朝一夕可以完成的。”需要注意的是，该成语本身不含褒贬，其修辞效果取决于上下文，主要用于
突出时间的长期性。
【现代应用】

“一朝一夕在现代的用法”依然十分广泛。在现代汉语中，它常被用于教育、管理、个人成长等领域，强调耐
心和坚持的重要性。例如，在谈论习惯养成、品牌建设或技术攻关时，我们都会说“这非一朝一夕之
事”。“一朝一成语的意思和用法”在现代语境下，启示我们拒绝浮躁，尊重客观规律。正确使用这个成语，
就是要抓住其“形容时间短促，多用于否定长期性事物”的核心，使其在一朝一夕在实际中的应用能够准确传
达“持之以恒”的现代意义。
【扩展知识】

与“一朝一夕”表达类似“时间短暂”概念的近义词有“一时半刻”、“转眼之间”。然而，其最经典的反义
词是“长年累月”、“日久天长”，二者形成鲜明对比。在文学作品中，这个成语运用颇多，如《红楼梦》中
就用它来形容关系的疏远非短期所致。相关的成语还有“日积月累”、“积少成多”，它们都强调了积累的过
程，但与“一朝一夕”的侧重点不同。理解这些一朝一夕类似的成语和“一朝一夕的近义词”之间的细微差
别，能帮助我们更精准地运用汉语词汇。
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