
墨书院 · 成语学习版 PDF

沐 雨 经 霜
mù yǔ jīng shuāng 读音

【成语解释】

指承受雨淋霜打。形容历尽辛苦。

【英文解释】

This idiom, meaning 'bathed by rain and weathered by frost,' signifies undergoing severe trials and
enduring prolonged hardship. It emphasizes the cumulative toll of exposure to life's difficulties,
symbolizing a state of being toughened and tested by relentless challenges over time.

【典故出处】

明·屠隆《昙花记·云游遇师》：“还想我沐雨经霜，身中锁甲，手里沉枪。”

【近义词】

沐露梳风

【地道英文】

To have weathered many storms; to be seasoned by hardship.

【使用语境】

Formal, Descriptive, Resilient

【英文近义】

Hardened by adversity, inured to suffering 

【成语举例】

《太平天国·天情道理书》：“披星戴月无嫌苦，沐雨经霜不厌辛。”

【常用程度】

一般

【感情色彩】

中性词

【语法用法】

作谓语、宾语、定语；用于书面语

【成语结构】

联合式

• 
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【产生年代】

古代

深度解析：用法、语义边界与实际应用

【核心理解】

形容经历风雨霜露的磨砺，多比喻历经艰辛与考验。
【语义边界】

既可形容实际旅途劳苦，也可比喻人生或事业上经历的种种磨难。
【使用误区】

不宜用于形容未经受实际困苦的单纯心理压力，其意象包含自然界的严酷考验。
【近义词区分】

比“沐雨栉风”多了“经霜”，艰辛与考验的意味更重，时间跨度可能更长。
【使用场景】

掌握“沐雨经霜”的用法，对于准确表达至关重要。它通常用于描述人物（如创业者、探险家、军人）或事物
（如事业、工程）长期经历艰难困苦。在使用技巧上，多作谓语、定语，带有褒义色彩，强调过程的艰辛与主
体的坚毅。例如造句：“老一辈科学家为这项事业沐雨经霜数十年，终获成功。”需要注意，“沐雨经霜如何
使用”应避免用于形容短暂或轻微的困难，以保持其语义的厚重感。
【现代应用】

在现代汉语中，“沐雨经霜”的使用依然活跃，其现代意义常被引申为在创业、科研、扶贫等各项事业中克服
重重挑战的过程。它激励人们在快节奏的现代社会中保持定力，勇于面对挫折。理解“沐雨经霜在现代的用
法”，有助于我们在撰写人物传记、企业奋斗史或励志文章时，精准地传达那种历经岁月打磨的厚重感与成就
感，是颇具感染力的表达。
【扩展知识】

与“沐雨经霜”意思相近的成语有“风餐露宿”、“栉风沐雨”，都强调旅途或野外的辛苦；而“饱经风
霜”则更侧重于形容人阅历丰富，历经磨难后的沧桑状态，是其非常贴切的近义词。反义词可以是“养尊处
优”、“一帆风顺”。在文学作品中，这一意象常被运用，如描绘戍边将士、远行商贾的艰辛。了解这些“沐
雨经霜相关的成语”及其细微差别，能丰富我们的词汇库，使语言表达更加精准、生动。
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