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百 炼 成 刚
bǎi liàn chéng gāng 读音

【成语解释】

刚通钢。铁经过反复锤炼便成为坚韧的钢。比喻人经过多次磨炼而成为有用之才。

【英文解释】

A variant of '百炼成钢' where '刚' (hard) is used for '钢' (steel). It defines the process of becoming
strong and useful through relentless forging and challenge. The logic is that raw potential (iron)
must undergo rigorous refinement. Used to encourage perseverance during difficult training or
personal development.

【典故出处】

郭小川《保卫我们的党》诗：“点起斗争的烈火，使人在烈火中百炼成刚。”

【地道英文】

Tempered and hardened

【使用语境】

Formal, Encouraging

【英文近义】

Fortified, Seasoned 

【成语举例】

有人身经百战，～，炉火纯青，喜于心而不形于色。 ★徐迟《火中凤凰·凤翔》

【常用程度】

一般

【感情色彩】

褒义词
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深度解析：用法、语义边界与实际应用

【核心理解】

同“百炼成钢”，指经反复锻炼变得坚韧刚强，属异形词。
【语义边界】

用法与“百炼成钢”一致，但“刚”字易引发材质联想偏差。
【使用误区】

因“刚”字本义为坚硬，易被误解为仅指物理硬度，需注意语境。
【近义词区分】

与“百炼成钢”同义，但规范写法通常为“钢”，强调金属般的坚韧。
【使用场景】

掌握“百炼成刚用法”对于准确表达至关重要。该成语常用于褒义语境，如描述运动员历经伤病终获冠军、科
研人员攻克难关、或个人在逆境中蜕变成长。在“百炼成刚造句”时，可作谓语或定语，例如：“这位工匠大
师的手艺是百炼成刚的结果。”使用“百炼成刚”的注意事项在于，它强调的是一个主动经受并最终成功的过
程，不宜用于描述被动承受的普通苦难。了解“百炼成刚如何使用”，能显著增强语言的感染力和说服力。
【现代应用】

“百炼成刚在现代的用法”依然十分广泛，它超越了原始的物理锤炼，广泛应用于人才培养、品格塑造、技能
提升乃至企业发展等领域。其现代意义在于强调核心竞争力的形成绝非一日之功，需要持续的专注与迭代。
在“百炼成成语在实际中的应用”，常见于励志演讲、企业文化建设及个人成长规划中。正确使用这个成语，
能精准传达“艰难困苦是成功必经之路”的积极价值观，具有强烈的激励和启示作用。
【扩展知识】

与“百炼成刚”意境相近的“百炼成刚的近义词”包括“千锤百炼”、“烈火真金”等，都强调考验与成就的
关系。而“百炼成刚的反义词”则可考虑“娇生惯养”、“一蹶不振”，形容缺乏锻炼或经不起打击。一
个“百炼成刚类似的成语”是“水滴石穿”，但后者更侧重持久积累而非激烈锤炼。在文学作品中，此成语常
被引用以塑造人物或升华主题。理解这些“百炼成刚相关成语”的异同，有助于我们更细腻、精准地运用汉语
词汇。
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